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СОЦИАЛНА ВГРАДЕНОСТ НА ТЕРОРИЗМА 
SOCIAL EMBEDDEDNESS OF TERRORISM

Радина Великова, докторант, УНСС 
Radina Velikova, PhD student, UNWE

e-mail: radina.chileva@unwe.bg

Резюме: Публикацията е посветена на социалната вграденост на теро-
ризма. Представя се разбиране на явлението, което акцентира на социални-
те му измерения. Многоаспектният характер на тероризма позволява той 
да бъде разглеждан през различни изследователски призми. В тази публика-
ция са разгледани релевантни социологически теории за обяснение на теро-
ризма. Ключови парадигми в полето на социологията – функционалистката, 
конфликтната и символния интеракционизъм – са обсъдени от гледна точка 
на познавателните им възможности по отношение на изследванията и ин-
терпретациите на тероризма. Дискутират се някои социални и икономически 
последствия от тероризма. Заключението, до което се достига е, че поради 
социалната вграденост на тероризма важно място в интердисциплинарния 
ансамбъл при неговото изследване има социологията като научна дисциплина. 

Ключови думи: тероризъм, социални измерения, развитие, последствия 

Abstract: The publication is dedicated to the social embeddedness of terrorism. 
An understanding of the phenomenon is presented that emphasizes its social 
dimensions. The multifaceted nature of terrorism allows it to be viewed through 
different research prisms. This publication examines relevant sociological theories 
for explaining terrorism. Key paradigms in the field of sociology – functionalist, 
conflict and symbolic interactionism – are discussed from the perspective of their 
cognitive capabilities in relation to the research and interpretations of terrorism. 
Some social and economic consequences of terrorism are discussed. The conclusion 
reached is that due to the social embeddedness of terrorism, sociology as a scientific 
discipline has an important place in the interdisciplinary ensemble in its study.

Keywords: terrorism, social dimensions, development, consequences

Тероризмът не е ново явление. От Древни времена е използвано 
насилие или терористични заплахи за създаване на страх сред хората 
(Lutz and Lutz, 2005) и упражняване на натиск върху правителствата 
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или големи маси хора да променят своите политики, позиция или по-
ведение (United Nations, 2018). Тероризмът се утвърждава като една от 
водещите заплахи не само за сигурността на отделните държави, но и за 
международния ред като цяло. През последното десетилетие в различ-
ни държави – включително и в онези, които доскоро се смятаха за отно-
сително сигурни, в самото сърце на Европа – бяха извършени множество 
атаки, въпреки мерките за полицейски проверки (Yanev and Petrunov, 
2022). Всяко подобно събитие привлича вниманието не само на обще-
ството и политиците, но и на изследователи от различни области, които 
се стремят да обяснят както причините и мотивите, така и ефектите от 
терористичните действия. Няма съмнение, че ключови събития като ата-
ките от 11 септември 2001 г. провокираха засилен интерес и доведоха до 
появата на широка научна литература, анализираща тероризма. Въпреки 
това значителна част от тази литература е пряко свързана с конкретни 
събития и отразява предимно политическия им контекст. Тероризмът е 
социално вграден, поради което са особено важни и социалните му изме-
рения, върху които е поставен акцент в настоящата публикация. 

Разбиране за тероризъм

В научната литература могат да се открият различни дефиниции на 
тероризма, което показва колко сложен и многопластов е самият фено-
мен. Самият термин произлиза от латинското terrare – „карам да трепе-
ря“, което добре отразява основната му цел: да предизвика силен страх 
и усещане за несигурност (Мирчев, 2022: 91). Разбирането за това какво 
представлява тероризмът не е фиксирано – то се променя в зависимост 
от историческия контекст, от използваните механизми и от самите фор-
ми на насилие. Средствата и дейностите, които терористите използват, за 
да постигнат своите цели могат да бъдат разнообразни. 

Тероризмът представлява целенасочена стратегия за предизвикване 
на страх и усещане за непосредствена заплаха, чрез които се търси по-
литическа, религиозна, икономическа или социална принуда. В основа-
та му стои стремежът да бъдат постигнати определени отстъпки и/или 
промяна в решенията. Средствата, чрез които това се постига, варират 
значително – от действителна, незаконно упражнена сила до заплаха за 
нейното използване. Тактиките, които попадат в този обхват, са изклю-
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чително разнообразни: умишлени взривове и палежи, предизвикване на 
наводнения, разпространяване на задушливи и токсични вещества, оск-
верняване на обекти, отравяне на водоизточници и храни, както и умиш-
лено разпространение на заразни агенти. Този широк инструментариум 
подчертава не само многообразието на терористичните действия, но и 
гъвкавостта, с която те се адаптират към конкретните уязвимости на об-
ществото.

В съвременния глобален свят са налични множество фактори, които 
могат да бъдат катализатор за терористични действия. Към религиозните 
и националистическите мотиви се добавят такива, провокирани от поли-
тическата намеса във вътрешните работи на определени държави, жела-
нието за заявяване на собствената позиция по начин, който да привлече 
световното внимание; големите социално-икономически неравенства 
между различните части на света, сложни взаимоотношения, резултат 
от дългогодишни борби в рамките на дадена държава или територия и 
между групите в нея и външни на страната сили, за каквито се определят 
промените, налагани от икономическата и политическата глобализация.

Предпоставките са многопластови и не могат да бъдат сведени само 
до един тип обяснение, подобно на други девиантни дейности, чиито со-
циални измерения са проучени по-подробно (Petrunov, 2025a; Petrunov, 
2025b; Stamenkov and Petrunov, 2025). Те включват както по-широки по-
литически, икономически и културни процеси на макроравнище –  соци-
ално-икономически условия, неравенства, глобализация, така и динами-
ки на групова мобилизация на мезониво –  терористични групи, резултат 
на реално или въображаемо положение в неравностойно положение; ре-
лигия и тероризъм, както и индивидуални траектории на радикализация 
на микроравнище – чувство за несправедливост, отговор на разочарова-
нието от различни политически, икономически и лични нужди или цели. 
Именно съчетаването на тези различни нива помага да се разбере защо 
и кога дадени контексти стават по-податливи на терористични прояви.

Тероризмът в социологическа перспектива

В социологическа перспектива тероризма се разглежда като специ-
фична форма на колективно действие, анализирайки едновременно по-
веденческите модели на извършителите и институционалните и инди-
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видуални отговори на държавата и гражданите. Този подход обхваща 
интерпретация на ключови събития и реконструкция на причинно-след-
ствени механизми, включително ролята на стратегическото рамкиране 
и манипулацията на обществените възприятия в подкрепа на определе-
ни интереси. Наред с това се изследват социално-културните матрици, 
от които произхождат терористите, като се акцентира върху ефекта на 
радикализиращи норми и ценности върху формирането на убеждения, 
идентичности и мотивационни структури (Wright, 2015). 

Различни изследователи посочват някои области, към които да се на-
сочи социологическото изследване на тероризма. Социологически из-
следвания (Perliger and Pedahzur, 2010) поставят основен фокус върху 
възможностите за предотвратяване на терористични дейности и реаги-
рането на терористични събития. В социологически изследвания (Young, 
2016) се извежда и тероризма като дефиниция, което се обяснява с факта, 
че реакцията на правителството срещу тероризма може да бъде осъщест-
вена единствено чрез правилното му разбиране. Извеждането на дефи-
ницията на тероризма се фокусира на влиянието му върху обществото. 

Основни социологически теории, които могат да бъдат използвани за 
разбиране на тероризма са функционализъм, конфликтна теория, сим-
волен интеракционизъм. Като социологическа теория, функционализ-
мът се свързва с изследването на големи социални структури и проце-
си, при отчитане влиянието на един социален аспект върху общество-
то. Функционализмът позволява изследване на социалните системи и 
обяснение на ролята на отделните ѝ части за цялостното развитие на 
системата. В рамките на функционалистката перспектива социалните 
явления се анализират еволюционно, като се проследява как различ-
ни фактори влияят върху тяхната динамика и устойчивост. Социологи-
ческият прочит стъпва върху разбирането, че едно общество може да 
бъде разбрано най-добре, ако се анализират неговите подсистеми и се 
проследят ефектите от това какво се случва, когато установените нор-
ми се нарушат. В тази рамка тероризмът се разглежда не като произвол-
на аномалия, а като специфична форма на отклонение, която възниква, 
поддържа се и придобива смисъл в определен социален контекст. Спо-
ред този подход тероризмът може да изпълнява определени функции 
вътре в групите, които го практикуват. Той сплотява членовете им, като 
им дава ясно разграничена идентичност – „ние“ срещу „другите“, които 
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олицетворяват доминиращите правила и порядки. Чрез противопоставя-
не на съществуващия социален ред групата изгражда чувство за мисия 
и принадлежност, което улеснява приемането на девиантни поведения 
като нещо легитимно, дори необходимо. По този начин тероризмът се 
вписва в една символна и психологическа рамка, в която участниците 
не просто нарушават нормите, а ги отхвърлят в името на алтернативна 
система от ценности. Именно тази вътрешногрупова солидарност и спо-
деленото усещане за обща кауза поддържат и оправдават устойчивостта 
на отклонението от общовалидните правила на социалния ред (Ginoglu 
and Ozeren, 2011). Функционалисткият подход към тероризма позволява 
да се разбере не само как групите се организират и поддържат, но и защо 
екстремни форми на поведение – като самоубийствените атаки – могат 
да се превърнат в „смислени“ действия вътре в дадена общност. В тази 
рамка самоубийствените мисии не се разглеждат като индивидуални от-
клонения, а като социално обусловени практики, които изпълняват кон-
кретни функции за групата: сплотяване, демонстрация на крайна лоял-
ност, подчертаване на идеологическата чистота или стремеж към поли-
тическо влияние чрез максимален психологически ефект.

Именно затова функционализмът се използва за анализ на различни-
те форми на самоубийствен тероризъм – от камикадзетата през Втора-
та световна война, до съвременните идеологически подтиквани атаки 
в Близкия изток или Западния свят. Макар да се проявяват в култури с 
различни ценности, тези практики споделят едно общо ядро: те се леги-
тимират вътре в групата като колективно значими действия, които „слу-
жат“ на кауза, надхвърляща живота на отделния човек. Така функциона-
листката перспектива показва не просто как подобни атаки се случват, а 
защо могат да бъдат възприети като социално приемливи в определени 
общности – защото изпълняват групови функции и поддържат вътреш-
ната структура, идентичност и идеология на терористичната организа-
ция (Ozeren, Gunes and Al-Badayneh, 2007). 

Конфликтните теории се свързват с разбирането, че конфликтите оп-
ределят социалните структури на обществото и индивидуалните лично-
стни характеристики. Социалното поведение, според конфликтната тео-
рия, се определя от интересите на състезаващите се социални групи. В 
обществото съществуват множество причини за възникване на конфли-
кти, предизвикани от разнообразните интереси. Теорията на конфликти-
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те подпомага и анализирането на конфликта на ниво личност, който го 
предразполага да участва в терористични дейности. Различните дефини-
ции на конфликта изследват неговата същност като спор, в който две или 
повече страни използват насилствени действия, както за самозащита, 
така и за постигане на победа (Гочев, 2011). От социологическа гледна 
точка, конфликтът е присъща част от обществения живот, като възниква 
поради различни причини, основно свързани с промяна на социалните 
или технологичните условия, както и с икономическата и социалната 
несигурност (Кинева, 2021). Социалният конфликт, според Гочев, въз-
никва когато „две или повече лица или групи демонстрират убеждението 
си, че имат несъвместими цели“ (Гочев, 2011: 15). Авторът е на мнение, 
че социалното в конфликта се изразява с поставянето на основен фокус 
върху наличието на конфликт между отделни групи от хора, като „воде-
щите членове на поне една от спорещите страни показват и декларират 
убеждението си, че една някоя от целите ѝ са несъвместими с тези на 
другата страна“ (Гочев, 2011: 15). Според теорията на конфликтите со-
циалните промени често се задвижват именно от напрежението между 
групи, които преследват различни интереси. Контролът върху този кон-
фликт зависи от това доколко една група успява да ограничи или потисне 
действията на друга, за да наложи социален ред, който е по-благопри-
ятен за нея. Прилагането на конфликтната теория към изследването на 
тероризма помага да се разбере какви вътрешни напрежения преживяват 
самите извършители, включително техните вътрешноролеви конфликти 
(Кинева, 2020). Понеже терористичните организации обикновено нямат 
нито политическата тежест, нито ресурсите да водят открита война, те 
използват терора по-скоро като инструмент – като средство за натиск, а 
не като цел сама по себе си. 

Символният интеракционизъм е теория на микрониво, според която 
основните мотиви се определят от значението на споделен произход и 
възприети значение (Conley, 2013). Принадлежността функционира като 
ключов детерминант на индивидуалните интерпретации на социалната 
реалност, което позволява в рамките на символния интеракционизъм да 
се обяснят криминалното поведение и, по аналогия, тероризмът. Соци-
алните групи артикулират нормативни очаквания за приемливо пове-
дение; при нарушаването им обществото извършва процес на дефини-
ране, чрез който актът бива квалифициран като девиантен. Индивидът 
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се превръща в „девиант“ едва след като социалната реакция е означила 
първоначалното нарушение като девиация, което на свой ред повишава 
вероятността от последващи девиантни постъпки и трансформира са-
моидентификацията (Conley, 2013). От тази гледна точка тероризмът не 
се ражда спонтанно, а се конструира в процес на учене. Хората, които 
се включват в подобни структури, не просто приемат готови идеи – те 
усвояват конкретни техники, тактики и оправдания за насилие чрез по-
стоянен контакт с групата. Тренировъчните лагери, вътрешните правила, 
идеологическите обучения и ежедневните взаимодействия създават за-
творена среда, в която насилието се представя като нормално, оправдано 
и дори морално задължително. В този социален микрокосмос насилието 
се институционализира. Новите членове се учат да го възприемат не като 
крайност, а като естествен инструмент за постигане на целите на гру-
пата. Чрез повторение, ритуали, пропаганда и групов натиск се създава 
устойчива рамка, в която насилствените действия изглеждат „правилни“, 
а отказът от тях – като нелоялност или предателство. Така социализа-
ционният процес превръща терористичната организация в ключов фак-
тор за формирането на идентичността на членовете и за стабилизиране-
то на репертоарите на насилие (Cinoglu and Arikan, 2012).

Последствия от тероризма

Изследване (Huff and Kertzer, 2017) показва, че начинът, по който хо-
рата реагират на терористични актове, зависи от няколко ключови фак-
тора: видът на атаката (дали става дума за стрелба, взрив или друг тип 
нападение), степента на информираност и броят на жертвите. Колкото 
по-драматични са обстоятелствата, толкова по-силна е обществената 
тревожност. Според авторите възприятията за тероризма се формират не 
само от самите събития, но и от начина, по който информацията за тях 
се представя и контролира – както от политическите институции, така и 
от медиите. Това често определя как обществото интерпретира мащаба 
на заплахата и как реагира на нея (Huff and Kertzer, 2017). Прекомерно-
то и често драматизирано медийно отразяване на терористични атаки 
по света нерядко води до силна паника сред хората. Когато новините 
ежедневно напомнят за подобни събития, дори и да са далеч от нас, в 
обществото се наслагва усещане за постоянна заплаха. Това постепенно 
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формира нагласи на несигурност и свръхбдителност, които влияят както 
на поведението на хората, така и на начина, по който те възприемат реал-
ните рискове (Costanza and Kilburn, 2005). 

Тероризмът е явление, което силно повлиява върху живота на хора-
та, въпреки усилията, които управляващите полагат, за да покажат, че 
няма да се подадат на заплахите и страха. Заплахата от насилие и упра-
жняването на такова оказва значими негативни последици върху вся-
ка сфера от обществения живот – политическа, социална, икономиче-
ска и т.н. Несигурността е един от най-силните фактори, които влияят 
на икономическото поведение, като изследвания (Bardwell and Iqbal, 
2021) показват, че през първите години след терористичните атаки на 
11 септември 2001 г. в Съединените американски щати инвестициите 
намаляват осезаемо – несигурността на пазара просто охлажда голяма 
част от икономическата активност. Подобна картина се наблюдава и след 
терористичните атаки във Франция през 2016 г., когато наред с разру-
шенията се отчита и загуба на производствени ресурси, както и осеза-
ем спад в пазарната стабилност. Туризмът, който традиционно реагира 
много чувствително на подобни събития, се възстановява най-бавно – в 
продължение на месеци приходите остават значително по-ниски от оби-
чайното (Lenain, Bonturi and Koen, 2002). В по-широк план тероризмът 
се отразява неблагоприятно и на международната търговия, тъй като съз-
дава несигурност по ключови транспортни и икономически линии (Pham 
and Nguyen, 2024), това често води и до пряка заплаха за транспортните 
коридори, търговските маршрути и дистрибуторските мрежи, а подобна 
несигурност естествено ограничава и притока на преки чуждестранни 
инвестиции (Hogetoorn and Gerritse, 2020).

Тези негативни ефекти се засилват и от факта, че през последните де-
сетилетия терористичните атаки и заплахите за такива атаки стават по-
разнообразни и по-интензивни. Макар тероризмът да има дълга история, 
именно през последния век той придобива още по-опасен и трудно пред-
видим характер. Това до голяма степен е свързано с по-лесния достъп до 
различни модерни средства и технологии, които значително разширяват 
възможностите на извършителите. В същото време съвременните обще-
ства стават все по-уязвими към този тип заплахи, което допълнително 
увеличава рисковете.
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Терористичните актове – дори само заплахата за тях – имат особено 
силен психичен ефект, който надхвърля този при други типове бедствия. 
Основната причина е усещането за липса на контрол и за умишлено на-
сочена вреда. Макар психологическите реакции при терористични инци-
денти да имат прилики с реакциите след природни бедствия или техно-
логични аварии, те често се отличават с по-силен „каскаден“ ефект.

Влиянието на тероризма се проявява на няколко взаимно свързани 
равнища. От една страна той засяга устойчивостта на националната 
сигурност и непосредствено рефлектира върху физическото и психи-
ческото благополучие на населението. В подобни ситуации доверието 
в институциите лесно се разклаща, особено когато обществото очаква 
ясни и бързи реакции, а те често закъсняват или се възприемат като 
недостатъчни. От икономическа гледна точка терористичните актове 
създават среда на несигурност – не само по отношение на пазарите, 
но и върху готовността за инвестиране. Това неминуемо ограничава 
възможностите за развитие и навлизане в нови сектори. Социалните 
последици също не бива да се подценяват. Страхът и тревожността, 
които подобни събития пораждат, водят до по-широко усещане за уяз-
вимост. В някои случаи това се превръща в почва за междуобщностни 
напрежения, а в други – оставя дълготрайни психологически следи, кои-
то трудно се преодоляват. С течение на времето тези натрупвания влияят 
върху обществената динамика много по-дълбоко, отколкото се вижда не-
посредствено след самия инцидент. 

Заключение

Тероризмът представлява сериозна заплаха, както за международната 
сигурност, така и за сигурността на отделните държави. Заплахата, която 
представлява тероризма, изисква проактивни действия за предотвратява-
не на насилствени атаки. Терористичните организации обикновено раз-
читат на два основни типа въздействие, за да постигнат онова, към което 
се стремят – било то промяна във властовите структури или по-ограни-
чени цели като предизвикване на страх и усещане за нестабилност сред 
населението. От една страна стои директното физическо насилие, а от 
друга – психологическото и информационното влияние, което често е не 
по-малко ефективно. Чрез тях се цели да се затрудни работата на нацио-
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нални и международни институции и да се разклати доверието в тяхната 
способност да гарантират сигурност и в крайна сметка да се повлияе на 
социалните процеси. 

Многоаспектният характер на тероризма позволява той да бъде раз-
глеждан през различни изследователски призми. Без съмнение подходът 
за изследване на явлението трябва да бъде интердисциплинарен. Поради 
социалната вграденост на тероризма важно място в интердисциплинар-
ния ансамбъл при неговото изследване има социологията. 
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